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Introduccion.

Presentacion.

Nuestra sociedad esta experimentando cambios
profundos que nos llevan a reflexionar sobre nuestra
propia responsabilidad en la busqueda del bienestar
y el éxito. A menudo culpamos a factores externos
sin detenernos a pensar qué podemos cambiar en
NOsotros Mismos para mejorar nuestra realidad.

El mundo evoluciona a gran velocidad, y debemos
estar preparados para afrontar este cambio de
época con la misma rapidez, evitando gquedarnos
rezagados. Todo gran cambio comienza con una
pregunta: ; Somos felices?

El objetivo de esta conferencia es motivar a los
asistentes a reflexionar y reaccionar ante la
necesidad de generar cambios en sus vidas. La clave
para el éxito y el liderazgo radica en cuatro valores
esenciales: suefo, compromiso, actitud y pasion.

A lo largo de esta jornada, trabajaremos estos
valores como herramientas fundamentales para
alcanzar objetivos personales y profesionales.

Me complace presentar la memoria descriptiva del
proyecto "jDespierta! Ahora es el momento".

Esta conferencia motivacional nace a finales de 2013
con el propdsito de impulsar el cambio positivo en
las personas y combatir la falta de motivacion
generalizada.

“La motivacion no existe, lo que falta son los
motivos para estar motivado”.

A lo largo de mi trayectoria en conferencias y cursos,

siempre he transmitido optimismo, actitud positiva
y pasion por hacer las cosas bien.
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Introduccion.

Contenido de la
jornada.

Liderazgo.

Sueno.

Actitud.

La reaccion de los asistentes ha consolidado en mi la
necesidad de compartir este mensaje y ofrecer
herramientas para el éxito y el liderazgo.

“Lider es aquel que sabe dénde va y los demas le
siguen”.

Definir qué significa el éxito para cada persona.
Crear equipos fuertes a través del liderazgo.

Entender que “Exito es el logro de un objetivo.”

La importancia de convertir los suefos en objetivos.

La necesidad de rodearse de un equipo
comprometido.

“Lider es aquel que sabe donde va y los demas le
siguen.”

Transformar los suefos en deseos y luego en
objetivos.

Alcanzar la calidad de vida a través de |la
materializacion de suenos.

La actitud como clave para alcanzar cualquier meta.
La importancia de la ilusion y el optimismo.

“Tu actitud, no tu aptitud, determina tu altitud.”
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Compromiso.

Pasion.

Conocimientos.

Objetivos.

Planes de accion.

La disciplina y la dedicacion como pilares
fundamentales.

La gestion del tiempo como clave del éxito.

“De qué sirve ser, si los demas no lo creen”.

La pasion como motor del cambio y la felicidad.
Perseverancia y esfuerzo en cada accion emprendida.

“La vida es pasion, el resto es una pausa”.

La experiencia como resultado del aprendizaje y la
repeticion.

La confianza como base para alcanzar la satisfaccion
personal.

“Los conocimientos son la clave del éxito, la
confianza es la clave del conocimiento.”

Diferencia entre objetivos y previsiones.
La importancia de un plan de accion sélido.

“Un objetivo es un sueio en accién”.

Diseno de estrategias realistas y aplicables.
La importancia de la disciplina y la gestion del tiempo.

“No importa el punto de partida, importa el punto
de destino.”
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Forma de pensar.

La mente.

Lecturay
conversaciones

Objetivos de la
jornada

Coémo la mentalidad define nuestras acciones vy
resultados.

Transformar pensamientos negativos en
oportunidades.

“Son las pobres formas de pensar las que
mantienen a la gente pobre.”

Control de pensamientos para evitar influencias
negativas.

Decidir conscientemente nuestro estado de dnimo.

“La felicidad es un estado de animo, no un
sentimiento, es una decision”.

Aprendizaje continuo a través de la lectura y el
intercambio de ideas.

Como las conversaciones adecuadas pueden ser una
fuente de crecimiento.

“Si quieres tener éxito, estudia el éxito.”

Definir su propio concepto de éxito.

Comprender la importancia del liderazgo y la
motivacion.

Crear un plan de accion basado en suenos,
compromiso, actitud y pasion.

Desarrollar una mentalidad de crecimiento vy
aprendizaje continuo.
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Conclusion. Cada persona tiene el poder de transformar su vida si

toma conciencia de sus decisiones y actitudes.
A través de esta conferencia, buscamos inspirar a los

asistentes a tomar accién, a liderar sus propios
proyectos y a alcanzar una felicidad plena.

“Tener suenos puede ayudar a cambiar la vida, pero cambiar la vida es la
mejor manera de alcanzar los suenos.”
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