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Nuestra sociedad esta experimentando cambios
acelerados que nos hacen cuestionarnos nuestra
realidad y responsabilidad en ella. A menudo
buscamos culpables externos sin reflexionar sobre
qué podemos cambiar en nosotros mMismos para
mejorar nuestra vida. El mundo avanza rapidamente,
y debemos evolucionar con él para vivir el momento
Yy no quedarnos atras.

Todo cambio empieza con una gran pregunta:
cSomos realmente felices?

El objetivo de esta conferencia es inspirar a los
asistentes a reflexionar sobre su vida y descubrir que
el cambio es posible. Utilizando tres pilares clave:
QUERER, DECIDIR y HACER, se desarrolla una
metodologia que ayuda a cuestionar nuestra actitud
frente a la vida, la familia y el trabajo. A través de esta
conferencia, se busca generar la motivacion necesaria
para tomar accion y alcanzar un nivel de felicidad
mayor.

Este proyecto de motivacion nacio a finales de 2012
tras un analisis de la situacion actual desde una
perspectiva optimista y con la firme conviccion de
que la falta de motivacion es uno de los principales
obstaculos en el crecimiento personal.

cComo estamos? ;Qué hacer? ;Por qué debemos
hacerlo? ;Como debemos hacerlo?

Estas cuatro preguntas estructuran el contenido de la
conferencia, proporcionando una guia clara y reflexiva
para los asistentes.

A través de mis experiencias en cursos y ponencias,
he observado que los espectadores se quedan con
una sensacion renovada de optimismo, positivismo y
pasion, lo que me ha impulsado a compartir este
mensaje y ayudar a muchas personas a encontrar las
claves para ser mas felices.



El objetivo de esta primera parte es analizar el
concepto de crisis y su impacto en nuestra vida. La
crisis genera angustia, ansiedad y miedo, factores
que pueden derivar en estrés y afectar nuestra
calidad de vida. A diario, recibimos informacién
negativa que influye en nuestra mentalidad y nos
impide avanzar.

El primer paso para el cambio es la reflexion.

Nos hacemos la pregunta clave: ;Somos felices?.
Seguramente si, pero ¢ podemos serlo mas?.

La jornada busca abrir los ojos de los asistentes y
demostrar que es posible mejorar nuestra realidad
con pequenos cambios sencillos pero significativos.

Los pilares del cambio:

* Querer: Reconocer la necesidad de cambio.

e Decidir: Tomar accion con determinacion.

e Hacer: Implementar cambios concretos en
nuestra vida.

El segundo bloque se centra en como podemos
mejorar nuestra vida trabajando en cuatro
ingredientes esenciales:

e Suenos: Convertir nuestras aspiraciones en metas
reales.

e Actitud: Adoptar una mentalidad positiva vy
proactiva.

e Compromiso: Disciplinarnos para alcanzar
nuestros objetivos.

e Pasion: Invertir esfuerzo y perseverancia en lo que
realmente nos motiva.

Cuando estos elementos se combinan, obtenemos
una recompensa invaluable: conocimiento 'y
experiencia, que a su vez generan confianza y
satisfaccion personal. Esto se traduce en emociones
positivas que transforman nuestra realidad.



La respuesta a esta pregunta es simple: por nosotros
Mmismos.

Nuestra vida se puede visualizar como tres cajas
fundamentales:

e Caja personal: Nuestra relacién con nosotros

MisMos.

e Caja familiar: Nuestras interacciones y vinculos
familiares.

» Caja profesional: Nuestra evolucion en el ambito
laboral.

Para mejorar en estos tres aspectos, debemos
trabajar desde nuestra propia percepcidon y
autoconocimiento. La clave esta en potenciar
nuestros sentidos (vista, oido, olfato, tacto y gusto), ya
que ellos nos conectan con la realidad.

Cuando logramos equilibrar estas tres dimensiones
de nuestra vida, alcanzamos una sensacidon de
bienestar que impacta de manera positiva en todas
nuestras interacciones.

La felicidad no es un sentimiento, sino un estado
de animo que depende de nuestra manera de
pensar y percibir el mundo. Nuestro cerebro es el
ordenador de nuestra vida, y a veces necesitamos
hacer un "reset" para reorganizar nuestras emociones
Yy pensamientos.

Para lograrlo, debemos aprender a gestionar nuestra
conciencia y subconsciencia. Mientras la consciencia
almacena nuestros recuerdos, la subconsciencia guia
nuestras emociones y decisiones. Si logramos
reeducar nuestra mente para enfocarnos en lo
positivo, conseguiremos alcanzar la felicidad de forma
consciente y sostenida.



Los pilares del bienestar mental:

e Educaciébn emocional: Controlar  nuestra
respuesta a los estimulos externos.

e Autoconciencia: Reflexionar sobre nuestras
experiencias y aprendizajes.

* Gestion del pensamiento: Elegir qué recuerdos y
emociones queremaos priorizar.

1. Diagnéstico actual: Reflexionamos sobre nuestra
situacion y los desafios que enfrentamos.

2. Los ingredientes del cambio: Exploramos los
valores fundamentales que nos ayudaran a mejorar.

3. Importancia del bienestar personal: Nos
enfocamos en cémo potenciar nuestras relaciones
personalesy profesionales.

4. El papel de la mente: Descubrimos cdémo
gestionar nuestra consciencia y subconsciencia para
alcanzar la felicidad.

El cambio no es solo una posibilidad, sino una
decision personal que cada uno de nosotros puede
tomar.

A través de esta conferencia, buscamos proporcionar
herramientas y reflexiones que permitan a los
asistentes transformar su manera de ver la vida y
emprender el camino hacia una felicidad mas plena y
una mejor calidad de vida.
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